ΔΗΜΟΣ ΜΟΣΧΑΤΟΥ – ΤΑΥΡΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ

ΑΕΡΟΒΙΚΗ – ΠΙΛΑΤΕΣ 
2016-2017
ΜΟΣΧΑΤΟ
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ (ΜΙΑΟΥΛΗ)
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	9:30-10:30

PILATES
(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)


	9:30-10:30

ΑΕΡΟΒΙΚΗ

(ΜΑΝΤΗ)
	9:30-10:30

ΑΕΡΟΒΙΚΗ

(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)
	10:00-11:00 PILATES
(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)
	9:30-10:30

BODY TONIC

(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)


	

	20:00-21:00
AEROBIC (ΜΑΝΤΗ)
	19:00-20:00
ΑΕΡΟΒΙΚΗ

(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)

	
	
	
	

	
	20:00-21:00 PILATES

(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)


	
	20:00-21:00
AEROBIC (ΜΑΝΤΗ)
	
	


ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΣΟΓΕΙΟΥ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΥΠΟΓΕΙΟΥ
	ΔΕΥΤΕΡΑ

	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	
	
	
	
	
	

	20:00-21:00

ZUMBA
(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)

	
	20:00-21:00

PILATES

(ΔΗΜΗΤΡΗΣ)
	20:00-21:00 BODY TONIC

(ΗΡΑΚΛΕΙΑ)

	20:00-21:00

PILATES

(ΔΗΜΗΤΡΗΣ)
	


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ : ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 
(ΜΙΑΟΥΛΗ 60), ΤΗΛ. : 2109407820                             
ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΕΣ:09:00-20:00
